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Factores de riesgo cardiovascular:

La controversia continúa…

Auditorio Príncipe Felipe
Oviedo, 10 al 13 de diciembre de 2008
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Ponentes:
Dr. Julio Herrera
Sº de Nefrología. Hospital Central de Asturias
Dr. Vivencio Barrios
Sº Cardiología. Hospital Ramon y Cajal. Madrid

10.00: ¿Cuándo debemos considerar la hipertensión como una
urgencia?
Modera: 
Dra. Alba Riesgo
Sº de Urgencias. Hospital Valle del Nalón. Langreo
Ponentes:
Dr. Joaquín Vázquez
Sº de Urgencias. Hospital Central de Asturias
Dr. Rafael A. Navascues
Sº de Nefrología. Hospital Central de Asturias

11.00: Ultimas Evidencias en Diabetes
Modera: 
Dra. Covadonga Monte Llavona
Centro de Salud del Cristo. Oviedo
Ponentes:
Dr. Fernando Alvarez Guisasola
Centro de Salud de La Calzada. Gijón
Dr. Saturnino Sanz de Castro
Sº de Nefrología. H. Marques de Valdecilla. Santander

12.00: Pausa café

12.30 Symposium Satélite
Inhibidores Directos de la Renina: Nueva estrategia en
el control del SRA.
(Patrocinado por Novartis)
Modera: 
Dr. Ángel Comas
Centro de Salud de Otero
Ponentes:
Dr. Francisco Fdez. Vega
Sº de Nefrología. Hospital Central de Asturias
Dr. Rafael Marín Iranzo
Sº de Nefrología. Hospital Central de Asturias

14.00: Asamblea General de la Sociedad Asturiana de
Hipertensión y Riesgo Vascular.
Convocatoria exclusiva para Socios.

SÁBADO, 13 DE DICIEMBRE



TALLER PRECONGRESUAL

18:00: Taller: “Prevención de las complicaciones microvasculares
en pacientes diabéticos. Nuevas aportaciones del Estudio
DIRECT”. (Patrocinado por Astra Zeneca).
Dr. Crisanto Alonso
Sº Oftalmología. Hospital de Jarrio
Dr. Javier Guerediaga
Sº Nefrología. Hospital San Agustín. Aviles
Sala de conferencias nº 5, 3ª planta del Auditorio
Invitaciones: Lab. Astra Zeneca

16:00: Entrega de documentación

16.30: Acto de Inauguración
Dr. Miguel Ángel Prieto
Presidente de la SAHRVA
Centro de Salud de Vallobín-La Florida. Oviedo

17:00: SALA CAMARA
Conferencia Magistral:
Dr. Alex Roca-Cusachs
Sº de Medicina Interna. Hospital Sant Pau. Barcelona
Prevención cardiovascular ¿Hacia donde debemos dirigir
nuestros esfuerzos?

17.45: Pausa café

18:15: SALA CAMARA
Evidencias y reflexiones en la reducción de LDL-c, ¿vale
todo?

Modera:
Dr. Artemio A. Cosmea
Centro de Salud de Ventanielles
Ponente:
Dr. Luis Álvarez Sala
Unidad de Lípidos. Medicina Interna. Hospital Gregorio Marañon.
Madri

19.00: SALA CAMARA
Symposium Satelite: Monitorización ambulatoria de la
presión arterial: ¿qué hemos aprendido del proyecto
CARDIORISC-MAPAPRES? (Patrocinado por Lacer)
Modera:
Dr. Julio Vallina Blanco
Centro de Salud Llano Ponte. Aviles
Ponentes:
Dr. Ernest Vinyoles
Centro de Atención Primaria La Mina. Sant Adrià de Besòs. Barcelona
Dr. Manuel Gorostidi
Sº de Nefrología. Hospital San Agustín. Avilé

17.00: SESIÓN DE ENFERMERÍA: SESIÓN PARALELA
EN SALA DE CONFERENCIAS Nº 5, 3ª PLANTA
DEL AUDITORIO

Detección de efectos adversos a fármacos
cardiovasculares en la consulta de enfermería:

Efectos adversos de los antihipertensivos
Dr. Vicente López
Centro de Salud de Ventanielles
Dña. Concepción Garcia
Enfermera. Centro de Salud de Ventanielles

17.45: Pausa café

18.15: Efectos adversos de hipolipemiantes y antidiabéticos
Dr. Saúl Suarez
Centro de Salud de Ventanielles
Dña. Marta Pisano
Enfermera. Centro de Salud de Ujo

18.45: Automedición de presión arterial
Dña. Ángela del Cuadro
Enfermera. Centro de Salud de Teverga

ACTIVIDADES CARDIOSALUDABLES DIRIGIDAS A LA
POBLACIÓN, EN COLABORACIÓN CON  LA ESCUELA
MUNICIPAL DE SALUD DEL AYUNTAMIENTO DE OVIEDO
SALA CAMARA

11.00:  Taller de Alimentación
Cardiosaludable “Obesidad: verdades y mentiras”
Modera:
Dr. Alfonso Rodríguez Fidalgo
Jefe de Servicios Médicos Municipales del Ayuntamiento
de Oviedo
Dr. Aída Iglesias
Centro de Salud de Ventanielles. Oviedo

16.00: “Hecho en Asturias” Proyectos de Investigación
realizados en Asturias en el último año.
Modera:
Dr. Antonio Fernández
Director Médico. Área Sanitaria de Langreo

• Estudio MAUASTUR
Dr. Miguel Ángel Prieto
CS Vallobín-La Florida. Oviedo
• Estudio ASFARPRES
Dña. Inmaculada López
Oficina de Farmacia. Aviles
• Coordinación con Atención Primaria en la detección
precoz de la enfermedad renal crónica.
Dra. Beatriz Díaz Ojea
Sº de Nefrología. Hospital Valle del Nalón. Langreo
• Estudio ARPO (Enfermedad arterial periférica en
Oviedo)
Dr. Salvador Tranche Iparraguirre
CS El Cristo. Oviedo

17.30: Pausa café

18.00: Mesa de debate: Tópicos en riesgo cardiovascular.
Modera:
Dr. Pablo Herrero
Sº de Urgencias. Hospital Central de Asturias
Ponentes:
Dr. Javier Garcia-Norro Herreros
Centro de Salud La Condesa. León
Dra. Mabel Soto
Sº Cardiología. Hospital Alvarez Buylla. Mieres
Dr. Alfonso Pobes
Sº de Nefrología. Hospital de Cabueñes. Gijón

19.30: Symposium Satélite
Perspectivas del paciente con riesgo cardiovascular
(Patrocinado por Boehringer Inhelheim)
Modera:
Dr. Eduardo Hevia
Centro de Salud de Cabañaquinta

COMITÉ ORGANIZADOR

Junta Directiva
de la SAHRVA
PRESIDENTE
Miguel Ángel Prieto Díaz

SECRETARIO
Manuel Gorostidi Pérez

TESORERO
Joaquín Vázquez Álvarez

VOCALES
Artemio Álvarez Cosmea
Fernando Alvarez Guisasola
Ángela del Cuadro Torio
Antonio Fernández Fernández
Francisco Fernández Vega
Eduardo Hevia Rodríguez
Julio Herrera Pérez del Villar
Pablo Herrero Puente
Vicente López Fernández
Alfonso Pobes Martínez de Salinas

CONGRESO
MIÉRCOLES, 10 DE DICIEMBRE

JUEVES, 11 DE DICIEMBRE

VIERNES, 12 DE DICIEMBRE
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