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A lo largo del siglo XXI se han ido aplicando en los países de la 

Unión Europea, y en bastantes otros países o estados, restric-

ciones al consumo de tabaco en diversos lugares públicos, res-

tricciones que van a seguir extendiéndose en los próximos años. 

Esto obedece fundamentalmente a que se han ido reconociendo 

los efectos sobre la salud que ejerce la exposición al aire conta-

minado por humo de tabaco, tercera causa de muerte evitable 

en los países desarrollados.  

Desde que en 2005 se aprobó la legislación española restrin-

giendo parcialmente el consumo de tabaco en los ambientes 

laborales se han ido acumulando múltiples evidencias y expe-

riencias sobre su toxicidad y sobre cuáles son –y cuáles no– las 

medidas eficaces para proteger de esta exposición. 2008 y 2009 

han sido años especialmente fructíferos en conclusiones cientí-

ficas al respecto. 

Urge conseguir en España extender la protección de la pobla-

ción frente a este riesgo: 1) actualmente la población laboral del 

sector del ocio y la restauración carece de esta protección de la 

gozan el resto de los sectores; 2) en gran parte de los lugares 

públicos la población general también carece de ella; 3) el así 

denominado modelo español es el propugnado por la industria 

tabaquera en Latinoamérica, países del Magreb y toda la Euro-

pa Central y Oriental: un cambio en España puede suponer un 

cambio –muchas vidas– en bastantes otros países.  

 

OBJETIVOS DEL SEMINARIO: 

- Ofrecer una actualización de los avances más recientes en el 

campo de la exposición involuntaria al humo de tabaco: toxici-

dad, abordaje y repercusiones del mismo. 

- Ser un foro de discusión de las maneras más adecuadas de 

implementar las políticas de control, especialmente de las rela-

cionadas con la creación de espacios libres de humo.  

PROGRAMA 

09h00´ CONF. APERTURA: Repercusiones económicas de los 
espacios libres de humo 

Andrew Hyland (Buffalo, NY) 

10h30´ Importancia de las medidas de control en el abordaje 
del consumo de tabaco 

   Teresa Salvador (Madrid) 

11h00´ Descanso 

11h30´ Evidencia sobre la toxicidad el humo de tabaco 
ambiental. 

Mónica Pérez-Ríos (Santiago) 

12h30´ Tabaquismo pasivo y riesgo cardiovascular 
(presentación informe IOM-2009) 

César Minué (Madrid) 

13h30´ Comida 

14h30´ Avances en la medida de la exposición al humo 
ambiental del tabaco. 

Marcela Fu (Barcelona) 

15h30´ Efectividad de las políticas de espacios sin humo –el 
informe del IARC 

Esteve Fernández (Barcelona) 

16h30´ Descanso 

17h00’ MESA REDONDA.: Momento para la acción: situación de 
los espacios libres de humo 

- Inconvenientes del modelo español 

Nick Schneider (Heilderberg) 

- Aportaciones de la ley 28/2005 

Joan Ramón Villalbí (Barcelona) 

- Un buen momento para la acción 

Fco. Rodríguez Lozano (Tenerife) 

18h25´ Conclusiones 


