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ESPACIO  DE  ENCUENTRO  
COMUNITARIO  

V  JORNADAS DE SEAPA 

“ JUNTOS AVANZANDO EN LA CALIDAD DE LOS  CUIDADOS”  

 
Actividad Comunitaria 

 
Coordinadora/r 

 
Centro de Salud 

Atención a personas cuidadoras  Bernardina García Menéndez Sama de Langreo
Atención a personas cuidadoras  Eduardo Fernández Fernández Tapia de Casariego
Atención a personas cuidadoras  Mª Jesús Rodríguez García Infiesto 
Atención a personas cuidadoras  Mª Concepción Robles Sama de Langreo

Atención a personas cuidadoras  Eva Gracia Trujillo
Mar Silveira Rodríguez 

Trevías 

Atención a personas cuidadoras  Mª José García Rojo Puerta la Villa. Gijón
Atención a personas cuidadoras  Rosa Mayordomo Mendo El Llano. Gijón 

Atención a personas cuidadoras  Mercedes Morales Morales
Rosa Fernández Fernández 

Figaredo (Mieres)

Atención a personas cuidadoras  Beatriz Fernández González
Mª Jesús Gómez Ribero  

La Felguera 

Atención a personas cuidadoras  Encarna Fernández Fernández Las Vegas (Corvera)
Taller deshabituación tabáquica  Bernardina García Menéndez Sama de Langreo
Taller deshabituación tabáquica  Natalia Lobo Llorente Puerta de la Villa. Gijón
Taller deshabituación tabáquica  Eduardo Fernández Fernández Tapia de Casariego
Taller deshabituación tabáquica  Gemma López Fernández Trevías 
Taller deshabituación tabáquica  Marisa Ortiga Carrasco El Llano. Gijón 
Taller deshabituación tabáquica  José Miguel Fraile Cobos Natahoyo. Gijón
Talleres en la escuela  Sofía Cabrerizo Lorenzana Cangas de Narcea

EpS en la escuela  Mª José Rey Ruiz
Carmen Díez Fernández 

Las Vegas (Corvera

EpS en la escuela  Cruz Gutiérrez Díez Infiesto 
Comedores escolares  Sofía Cabrerizo Lorenzana Cangas de Narcea
Comedores escolares  Eduardo Fernández Fernández Tapia de Casariego

Aprende a usar tu medicación  Carmen Santano
Susana Sánchez 

El Quirinal. Avilés

De los medicamentos, ¿qué 
necesito saber?  Mª Jesús Rodríguez García  Infiesto 

Promoción de la lactancia 
materna  Carmen Díez Fernández  Las Vegas (Corvera)

Promoción de lactancia maternal  Mª José Rey Ruiz
 

Las Vegas (Corvera)

Taller  autocuidado en diabetes  Eduardo Fernández Fernández Tapia de Casariego



 

 

 

 

 

 

 
Actividad Comunitaria 

 
Coordinadora/r  Centro de Salud 

Educación para la 
corresponsabilidad materno‐
paterna 

Cruz Gutiérrez Díez  Infiesto 

Mejorando nuestro bienestar 
(mujeres)  Mª Jesús Rodríguez García  Infiesto 

Manejo del dolor crónico 
músculo‐esquelético  Mª Jesús Rodríguez García  Infiesto 

Taller artrosis  Mercedes Vega Gutiérrez Las Vegas (Corvera)
Taller artrosis  Encarna Fernández Fernández Las Vegas (Corvera)
Taller drogodependencias para 
padres  Olvido Álvarez García  Contrueces. Gijón 

Taller masaje infantil  Margot Calzón Frechoso El Llano. Gijón 
EpS Escuela  Mª Luz Blanco Gutiérrez Contrueces, Gijón

Jornadas de la Salud 

Mª Luz Blanco Gutiérrez
Margarita Salido González 
Ada Losada García 
Teresa Fernández Prieto 

Contrueces, Gijón 

Red social A pie de Barrio 

Margarita Salido González
Fernanda del Castillo Arévalo 
Olvido García García 
Yolanda Cotiello 
Rosa Fernández Nantes 

Contrueces, Gijón 
Villaviciosa,  Gijón 
El Llano, Gijón 
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