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Justificacion:

La definicién de Salud Sexual se enuncia por la OMS en el afio 2002
como:
"Salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia de
enfermedad, disfuncién o debilidad. La salud sexual requiere un
acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de obtener placer y experiencias
sexuales seguras, libres de coercidn, discriminacidén y violencia.
Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales

de todas las personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos."

Desde esta perspectiva, la Educaciéon Sexual es un aspecto de gran
importancia en la formacién integral de adolescentes y jévenes, porque mas
alla del conocimiento puramente biolégico, explica procesos trascendentales,
como la construccion de la identidad de género o las relaciones afectivas. Esta
formacion debe ser objetiva y completa a nivel biolégico, psicolégico y social;
entendiendo la sexualidad como dimensiéon humana, fuente de salud, placer y
afectividad. Con respeto hacia la diversidad en la construccion personal y a las
distintas expresiones de la sexualidad.

Si no abarcamos una educaciéon donde se promuevan valores y habilidades
que proporcionen autoconfianza y respeto mutuo, no se obtendran cambios
de comportamiento hacia actitudes positivas que permitan establecer unas

relaciones auténomas, responsables, conscientes y placenteras.
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Objetivos:
Objetivo General:

Dotar a los adolescentes de los conocimientos, habilidades y actitudes
de relacién suficientes, como para tomar libremente decisiones sobre

sexualidad, creando un espacio idéneo para debatir y dialogar sobre la

sexualidad, las relaciones interpersonales y la salud sexual

Obijetivos especificos:

Dotar a los adolescentes de instrumentos para que reconozcan,
identifiquen y se acepten a si mismos como seres sexuados y sexuales
en cada etapa de su ciclo de vida.

e Promover una sexualidad libre, sin violencia ni coercion.

e Promover una participacion activa en el desarrollo progresivo y
adecuado del conocimiento de su cuerpo, de sus sentimientos como
factor promotor de su autoestima.

e Reflexionar sobre nuestras actitudes ante la sexualidad, desmitificando

la idea genitalizadora de la misma.

e Promover espacios de reflexiéon y debate sobre la diversidad sexual
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Metodologia:
Poblacion Diana:

Adolescentes en edades comprendidas entre 12 y14 afios.

Captacion:

En Institutos de Ensefianza Secundaria

Contenidos:

e Concepto de sexualidad humana: sexo — sexualidad — erdtica.

e Revisar y reconocer mitos, prejuicios y tabues.

e Dimensiones de la Sexualidad Humana: reproductiva, recreativa y
relacional.

e Conocimiento de la etapa de la adolescencia. Sus cambios fisiologicos,
psicolégicos y sociales.

e [.os vinculos emocionales. El enamoramiento, relacion fusion, relacion
interseccion, relacion separacion. La ruptura.

e Educacién en relacién, en las que se promuevan mas valores y
habilidades que proporcionen autoconfianza y respeto mutuo.

e Identificar los roles de genero asignados a cada sexo.

e Reconocer el caracter cultural de la sexualidad y de la diversidad de
enfoques que se dan, segun las épocas, los lugares, las religiones, las

ideologfas,.....
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e Reconocer la influencia de los medios de comunicacion, la publicidad y
el entorno social.
e Conocer las ETS y de los métodos anticonceptivos, tomando

conciencia de la necesidad de evitar conductas de riesgo.

Metodologia educativa:

Metodologia activa y participativa en forma de talleres, favoreciendo la
expresion de ideas previas del grupo, su reflexiéon y contrastaciéon y
posibilitando su transformacion.

En los talleres se fomentaran los grupos de discusion, ejercicios
planificados utilizando técnicas como role-play, educacidon por iguales,
trabajo por pares,... como técnicas de aprendizaje dirigidas a la discusion y
consecuencia final modificacién razonada y responsable de habitos.
Deberfan  disenarse situaciones de aprendizaje mas que transmitir
informaciéon de manera directa, para permitir conocer las actitudes,
opiniones ¢ intereses del grupo. Promover cambios desde el grupo y
dotarse de recursos que favorezcan el cambio.

Fomentar el debate de los distintos temas a tratar, ya que es el método
mas democratico de modificacién de actitudes y conductas de salud (los
discentes se ensefian a si mismos y se convencen entre si).

Adecuacion del debate en los temas en los que el grupo considere que

tiene la necesidad de aprendizaje o mayor interés.
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Evaluacion:

El programa se evaluara de forma continuada a través de los
profesionales de enfermerfa, que actuaran como observadores de la actividad
de forma permanente.

RESPECTO A LOS USUARIOS:

- Grado de consecucion de los objetivos conseguidos.

- Adquisiciéon de conocimientos de los contenidos definidos.

- Satisfaccion de la actividad desarrollada y propuestas de mejora.
RESPECTO A LA ACTIVIDAD

- Satisfaccion de los profesionales.

- Aspectos positivos y negativos observados y propuestas de mejora.

Recursos
Los recursos con los que se contaran seran:
e HUMANOS: 2 profesionales de enfermeria por grupo.

e [Expertos en determinadas materias que en alguna sesion pueda ser

necesaria su presencia para clarificar cuestiones precisas.

e MATERIALES: ordenador con cafion de proyeccion, pizarra,
rotafolios, papel, boligrafos.

e ESPACIO: aula adaptada para poner sillas en circulo.
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Bibliografia

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/-Cuadernos-de-Salud-

html

Cuadernos de Salud, coleccion editada por el Instituto Andaluz de la Mujer y

la Consejerfa de Salud de la Junta de Andalucia. Sexualidad, anticoncepcion,
embarazo, menopausia, enfermedades transmisibles sexualmente, trastornos

de la alimentacién e interrupcion voluntaria del embarazo (en .pdf).

http://sexoysalud.consumet.es/

Sexo v salud, guia practica de la revista consumer.es EROSKI (en castellano).
Concepto de sexualidad, sexualidad evolutiva, educacién sexual y derechos
sexuales, salud y sexualidad, contracepciéon, enfermedades transmisibles
sexualmente, problemas sexuales y sugerencias para disfrutar de una vida
sexual satisfactoria

http://www.abcsexologia.com/

ABC Sexologia.com. Textos sobre sexualidad, disfunciones sexuales, salud

sexual y reproductiva, consultorio, eventos, directorio de profesionales.

http:/ /www.centrojoven.org/

Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad de Madrid, Federacion de
Planificacién Familiar de Espana. Textos informativos sobre aquellos aspectos
de mas interés en sexualidad.

http://www.fpfe.org/

Federacién de Planificaciéon Familiar de Espafia. Asociaciones, Publicaciones,

Recursos, Noticias, enlaces.

http:/ /www.sexualidadonline.com
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sexualidadonline.com, Sexologia Educativa Integral A.C. (México), portal de

Educacion y Salud Sexual. Conceptos basicos, Educacion, Anticoncepcion,
Sexualidad infantil, Sexualidad Femenina, Sexualidad Masculina, Amor vy
desamor, Prostitucion, Sexualidad en personas mayores, Preferencias sexuales
y homosexualidad, Comunicacion, VIH-Sida y Violencia de Género.

http://www.psicologiapopular.com/sexualidad.htm

Sexualidad, en psicologiapopular.com. Textos sobre masturbacién, métodos

contraceptivos, E.T.S., fantasias, placer, homosexualidad, disfunciones
sexuales...

http://www.sexovida.com/

sexovida.com. Articulos y documentacién sobre sexologia clinica, sexualidad,

psicologia, psiquiatria, medicina natural, arte y erotismo, auto-tests,

documentacion y actualidad para profesionales (en castellano).

http:/ /www.e-sexologia.com/

e-sexologia.com, pagina del Dr. Juan Carlos Kusnetzoff (Argentina). Articulos

y conferencias, preguntas habituales, mitos, disfunciones, aspectos
psicologicos, medicaciones.

http://www.sexoconseso.com/

Sexo con seso, Campafia de la Plataforma Joven (Cruz Roja Juventud,

Schering Espafia, Sociedad Espafiola de Contracepcion, Federaciéon de
Planificacién Familiar de Espafia y la Asociacion de Educacion para la Salud).
Informacion sobre métodos anticonceptivos, Enfermedades Transmisibles
Sexualmente, historias, juegos, tests, peliculas y libros. Especialmente dirigida
a jovenes.

http://www.sec.es/area cientifica/manuales sec/salud reproductiva/index.p

hp
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"Manual de Salud Reproductiva en la Adolescencia”, en .pdf, de la Sociedad

Espanola de Contracepcion, SEC. Psicosociologia, Fisiologia, problemas
ginecologicos, salud reproductiva, educaciéon sexual, la consulta joven,

métodos anticonceptivos, aspectos legales.

http://educagenero.iespana.es/

educagenero.iespana.es, espacio elaborado por nuestra entidad donde se

encuentran materiales educativos y guias para la Educacion Sexual, Género y
Prevencién de la Violencia de Género, organizados por ciclos educativos,
junto con materiales complementarios, citados en esta web.

http://www.institutodesexologia.org/Educasex libro completo.pdf

"Educasex Mélaga. [6venes, sexualidad v género". Estudio cualitativo sobre la

sexualidad de las personas jovenes del ambito rural, promovido y financiado
por el Area de Juventud, Deportes y Formacién de la Diputaciéon de Malaga.
Creencias, actitudes, comportamientos y necesidades en materia de sexualidad
y educacion sexual desde una perspectiva de género (libro en formato PDF).

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/publicaciones/3afectivo _sexual.ph

p3
TIENE UN PROGRAMA EDUCATIVO MUY BUENO PARA
ADOLESCENTES

Materiales educativos: Educacion Sexual, Género v Constructivismo

(Programa de Educacién Sexual para Educacién Secundaria), Educacién

Sexual en Educacién Infantil y Educacion Sexual en Educacion Primaria, en

formato PDF, editados por la Consejerfa de Educaciéon de la Junta de
Andalucia y el Instituto Andaluz de la Mujer. Fundamentaciéon, metodologia
constructivista, desarrollo de bloques tematicos, ejemplificaciones, recursos.

Publicados en la Red Telematica Educativa de Andalucia Averroes.
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http://www.cruzrojajuventud.org/portal/page? pageid=94,152531& dad=p
ortal30& schema=PORTAL30
TIENE UN PROGRAMA EDUCATIVO DE INTERES

"Educaciéon de las Sexualidades. Los puntos de partida de la Educacion

Sexual", elaborada por el InCiSex y editada por la Cruz Roja Espafiola. Marca
las lineas de trabajo de lo que debe ser la Educacion Sexual con Sexologia y las
estrategias pedagbgicas enfocadas a la modificacion de actitudes (en formato
PDF).

http://tematico.asturias.es/imujer/upload/documentos/guia no ogros ni p

rincesas1069.pdf

"Ni ogros ni princesas", Guia para la Educacién Afectivo Sexual en la ESO,

editada por la Consejerfa de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de
Asturias y el Instituto Asturiano de la Mujer. Contiene fichas y orientaciones
metodoldgicas para trabajar la Educacion Sexual integrando la perspectiva de
género y de la diversidad (en formato PDF).

http://www.videoseducativos.es/productos.phpridcat=55&id

Videos educativos de FEducacién Sexual, del portal VideosEducativos.es,

elaborado por Ad Libitum Distribuciéon Audiovisual (Parque Tecnolégico de
Andalucfa, Malaga), desde el que se puede descargar o visualizar material
educativo de forma gratuita.

http://www.institutodesexologia.org/decalogo publicidad no sexista.pdf

Decalogo para identificar el sexismo en la publicidad", del Observatorio

Andaluz de la Publicidad No Sexista (en pdf).

http://www.xtec.es/~imarias/sexaf.htm
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Educacion Sexual y Afectiva .Una propuesta para la ESO y recursos en
Internet

http://www.noah-health.org/es/healthy/sexuality/index.html

La Sexualidad—Pregintale a NOAH, (en castellano), articulos que abordan

diversos aspectos de la sexualidad: educacién sexual, salud, contracepcion,
Enfermedades Transmisibles Sexualmente (ETS), VIH-Sida, trastornos

sexuales... Bibliografia y direcciones de interés.

http://www.sexoconseso.com/index2.htm

Sexo con seso, Campafa de la Plataforma Joven (Cruz Roja Juventud,

Schering Hspafia, Sociedad Espafiola de Contracepcion, Federacion de
Planificacién Familiar de Espana y la Asociaciéon de Educacion para la Salud).
Informacién sobre métodos anticonceptivos, Enfermedades Transmisibles
Sexualmente, historias, juegos, tests, peliculas y libros. Especialmente dirigida
a jovenes.

http://www.institutodesexologia.org/Deteccion%20parejas%o20jovenes%20F

ERREIRA.pdf

"Detecciéon precoz de la violencia en parejas jovenes", documento adaptado

(en .pdf) del capitulo 4, "Novias maltratadas", de Graciela B. Ferreira,
Hombres violentos, mujeres maltratadas, en Editorial Sudamericana, Buenos

Aires (en castellano).
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