En busca de cuidados de calidad:

enfermeria basada en la evidencia

Todos los profesionales que se dedican a la practica asistencial, a la
gestion de recursos, a la planificacion de actividades... se enfrentan
diariamente a tomar de decisiones que vienen determinadas, en su
mayor parte, por los conocimientos preexistentes, por la practica ha-
bitual, por la transmision oral o practica, por la urgencia o compleji-

dad de la resolucion, por la herencia cultural...es decir, por mdltiples
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e han desarrollado muchos recursos
Spara poder acercar estos resultados

de la investigacion a los profesiona-
les asistenciales, de tal forma se encuen-
tran disponibles:

- Gestores de bases de datos y Buscado-
res de Guias de Practica Clinica (GPC), como
Embase, Pubmed o Fisterra

-+ Organismos compiladores, que recopi-
lan guias de préctica clinica, entre los que
destacan la nacional Guideline Clearing
House, CMA infobase, Guia de Salud, etc.

+ Organismos elaboradores de GPC. Sue-
len ser sociedades cientificas y organizacio-
nes profesionales, y su participacion en el
desarrollo de las Guias de Practica Clinica
redunda en una mayor difusion y aceptacion
por parte de los profesionales, como la Al-
berta Medical Association Guidelines o la
Sociedad Espanola de Cardiologia.

- Centros de referencia metodolégicos:
como Reseguias y las Agencias de Evalua-
cion de Tecnologias Sanitarias. Estos cen-
tros desarrollan normas y estandares de
elaboracion y evaluacion para este tipo de
guias.

Bajo la premisa de la incorporacion a la
asistencia profesional de la mejor eviden-
cia cientifica (en este momento) y por tanto
dotar la praxis de contenidos cientificos,
surge la Enfermeria Basada en la Eviden-

Contamos con muchos recursos
en Internet que nos facilitan el
acceso a publicaciones de calidad
gracias a sus filtros metodologicos
que seleccionan fuentes
confiables

cia, en un intento de minimizar la distancia
existente entre investigadores (y «consu-
midores» de investigacion) y profesionales
asistenciales.

Esta tarea no esta exenta de dificultad,
con alrededor de 30.000 publicaciones
biomédicas anuales y millones de citas
referenciadas en las bases de datos de
cuidados de salud, el volumen actual de
literatura disponible es demasiado grande
para que la enfermeria pueda actualizar sus
conocimientos, e incluso discernir entre la
mejor evidencia dado que la calidad de la
investigacion publicada es muy variable.

Por esta razon es tan importante el desa-
rrollo y crecimiento de organismos que nos
faciliten esta tarea que de forma individual
no podriamos abarcar, y mas importante
aun es el conocimiento de las herramientas
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factores que condicionan la toma de estas decisiones y a la postre
determinan una gran variabilidad en la practica clinica. Los esfuer-
zos de gran parte de la produccion investigadora se han centrado en
buscar la mejor evidencia existente y la aplicacion de sus resultados
(validos y fiables) en la practica profesional

de que disponemos para dotar a nuestra
practica asistencial de la mayor calidad y
evidencia de que disponemos.

Contamos con muchos recursos en Inter-
net que nos facilitan el acceso a publicacio-
nes de calidad gracias a sus filtros metodo-
I6gicos que seleccionan fuentes confiables,
como la base de datos Medline o Cuiden
o Cinhal, la Cochrane Library, la Biblioteca
Virtual en Salud Cielo, el indice Bibliografico
Espanol en Ciencias de la Salud (IBECS), 0
Index de Enfermeria, por citar algunas.

Me gustaria destacar especialmente la
Fundacién Index y su observatorio de Enfer-
meria Basada en la evidencia con el objetivo
fundacional de contribuir al desarrollo de la
Investigacion de Cuidados de Salud. El Ob-
servatorio difunde las evidencias cientificas
entre enfermeras y profesionales que cen-
tran su actividad en el cuidado, y también
contiene reflexiones, teorizaciones y espe-
culaciones. La cantidad y calidad de recur-
sos de que disponen merecen un articulo
en profundidad para que todos conozcamos
esta Fundacién Espanola.

Seria muy interesante detenerse en todas
y cada una de ellas, pero considero que las
Guias de Practica Clinica (GPC) son unos de
los recursos de mayor utilidad para la prac-
tica basada en la evidencia y me detendré
en los recursos de un organismo que desde
hace mas de dos décadas tiene como prin-
cipal propésito la incorporacién de la inves-
tigacion de Enfermeria a la practica clinica:
el Instituto Joanna Briggs (JBI).
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El JBI es una unidad internacional de in-
vestigacion y desarrollo del Hospital Real de
Adelaida, capital del estado de Australia del
sur, creado en 1995. Facilita las revisiones
sisteméticas de la literatura internacional,
promueve estudios de investigacion clinica
en areas en las que no se dispone de una
buena evidencia cientifica, prepara resime-
nes de las revisiones realizadas y realiza
actividades para difundir los resultados de
las investigaciones.

El JBI ha incorporado en los Ultimos afios
nuevos centros de colaboracion, entre los
que se encuentra el Instituto de Salud Car-
los Il (I1sClll) desde agosto de 2004, como
Centro Colaborador Espanol.

En la actualidad existe un Convenio de
Colaboracién entre el Isclil y diferentes
Comunidades Auténomas entre las que se
encuentra Asturias a través de la Conse-
jeria de Salud. El acceso online en inglés

y gratuito es: http://joannabriggs.edu.
au/about/home.php. Al entrar en la pa-
gina vemos en la parte superior la pestana
«evidence libraries», al pincharla nos abre un
desplegable donde se encuentra el «Best
practice Information Sheet Database» que
nos permite el acceso directo a la pagina
donde encontraremos los Best Practice.

Una vez dentro de la pagina en la zona
izquierda aparece una bandera espanola
que nos da la posibilidad de obtener di-
rectamente el Best Practice en su version
espanola traducida, y lo podemos descargar
directamente en formato pdf.

El JBI tiene muchos recursos de documen-
tacion cientifica, unos de acceso gratuito y
otros s6lo para suscriptores. Gracias al tra-
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bajo del ISClIl y sus centros colaboradores
en la actualidad se encuentran traducidos
al castellano y de acceso gratuito los «Best
Practice» (Best Practice Information Sheets o
«Guias para la mejor Practica Clinica»). Los
Best Practice se obtienen a partir de revi-
siones sistematicas y tienen como finalidad
guiar la practica clinica.

El acceso se puede hacer a través de la
pagina Web del JBI, donde encontraremos
los documentos en formato pdf ordenados
cronolégicamente (actualmente hay 43). En
esta misma pagina también podremos ac-
ceder a las 35 guias traducidas al espanol,
0 bien desde el enlace de la pagina Web de
Investén en la seccion de Cuidados de Sa-
lud Basados en la Evidencia (http://www.
isciii.es/investen).

Aqui podemos ver el formato del Best
Practice en la version traducida.

Otros recursos de informacion cientifica
disponibles gratuitamente en formato digital
en su pagina Web y en inglés son los Tech-
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nical report (informes técnicos que documentan el desarrolla de los
Best Practice), los Executive Summary (resimenes de las revisiones
sistematicas) y los Review protocols (protocolos de revisiones en
Curso).

CONCLUSION

La enfermeria debe encontrar la coherencia con su historia y el
compromiso con las necesidades de la poblacién, sustentando su
labor en una practica sistematizada que fundamente sus cuidados
en la evidencia cientifica.

A la dificultad del incremento de demanda de servicios a la prac-
tica enfermera actual se suma la ingente produccion cientifica exis-
tente, de tal manera que «estar al dia» es una tarea casi imposible.

Este articulo se ha centrado en los recursos que un Organismo In-
ternacional de Enfermeria, compuesto por paises de todo el mundo
nos ofrece, con la ventaja del rigor cientifico, la multidisciplinaridad
y multiculturalidad. Cierto es que existen muchisimos mas recursos
para buscar la mejor evidencia cientifica en enfermeria (y al final
expondré una tabla con algunos de ellos para quien quién quiera
«sumergirse» en este apasionante mundo), pero me he centrado en
uno de ellos por su importancia en Espana y ser Asturias una de las
comunidades colaboradoras.

Sin dnimo propagandistico, aprovecho para decir que el préximo
Congreso Internacional del KBI serd en noviembre en Cérdoba coin-
cidiendo con el Encuentro Internacional de Investén, y os animo a
acudir por que sin duda marcara un hito en la calidad de los cuida-
dos y la evolucion cientifica de la enfermeria en Espana.

Tabla 1. Recursos para buscar, elaborar, evaluar, adaptar e implementar GPC

Tipo de recurso
A, Gestores de bases de datos y buscadores de GPC

Pubmed + http://www ncbi.nlm.nih.qov/entrez
Fisterra : http://www fisterra.com

InfoDoctor Rafa Bravo ' ttp://www infodoctor.org/rafabravo

B. Organismos compiladores o deaindwu;es

CMA infobase ' http://mdm.ca/cpgsnew/cpgs/index.asp

NGC http://www .quidelines.qov
Primary Care Clinical Practice Guidelines : http://medicne.ucsf.edu/resources/quidelines
Guia Salud

C. Organismos elaboradores

Aberta Medicd Assod ation Guidelines

E http://www .guiasalud es

1 http://www .albertadoctors.org

American College of Physicians E http://www .acponline.org

Canadian Task Force on Preventive Hedth ' http://www ctfphc.org/english_publications .htm
Care {

ICSI E http://www icsi.o
RCP Guidelines E http://www rcplondon.ac.uk

Sociedad Esp de Cardiologia 1 http://www secardiologia .es

Royal Collegue of Nursing http://www ron.org.uk/resources/quidelines.php
D. Centros metodol6gicos

AETSA

fhtt: www juntadeandaluda.es/orgdep/AETSA

p://www euskadi.net/sanidad/osteba
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Para concluir expongo un dato para la esperanza, aunque con-
seguir que los resultados de la investigacion enfermeros sean
incorporados sistematicamente a los servicios de salud es di-
ficil, una de las claves se encuentra en los propios resultados
de la investigacion, y el crecimiento y desarrollo en enfermeria
iha crecido mas en este ultimo cuarto de siglo que en todo el
siglo xx! m
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