VACUNARSE PARA PREVENIR LA GRIPE
La Sociedad de Enfermeria de Atencion Primaria de Asturias, quiere
informar a la poblacion de cuales son las medidas mas convenientes
para prevenir la gripe.

Desde 1987 la Consejeria de Salud realiza de forma gratuita en las consultas de
enfermeria y los puntos de vacunaciéon la campafia de vacunacioén antigripal para los
grupos de riesgo.

La campafia de este afo comenzara a primeros de Octubre (probablemente a
partir de la 2* semana) y durard un mes o algo mas.

El plazo ideal para la vacunacion se corresponde con las fechas que el Servicio
de Salud recomienda, NO SIENDO ACONSEJABLE ANTICIPARSE
DEMASIADO ya que la vacuna desarrolla inmunidad suficiente entre los 8-10 dias
después de su administracion y se mantendria en niveles adecuados durante todo el
periodo de incidencia de la enfermedad, desde Noviembre hasta Mayo, siendo el
periodo de mayor niimero de casos de gripe entre Diciembre y Febrero.

La gripe es una enfermedad infecciosa causada por un virus, generalmente de
aparicion brusca, que dura entre 3 dias y una semana. Se trasmite de persona a persona
por las gotitas expulsada al hablar, toser, estornudar y también por las manos
contaminadas. Se caracteriza por una serie de sintomas que de mayor a menor
frecuencia son:

e Malestar general

e Fiebre muy alta

e Tos y sintomas respiratorios

e Escalofrios

e Dolores musculares y articulares

Muchos de estos sintomas son comunes a otras afecciones respiratorias de
menor gravedad, lo que lleva a la gente a pensar que cualquier catarro se trata de una
gripe y que su vacuna no ha sido efectiva. Esto no es asi, en las pocas personas
vacunadas que llegan a padecer la enfermedad disminuyen claramente las
complicaciones y las secuelas de la enfermedad.

Es por tanto, una vacuna muy eficaz, previene la enfermedad y disminuye
significativamente las complicaciones y secuelas.
Otras medidas para prevenir la propagacion de la gripe
e Evitar el contacto con enfermos / Quedarse en casa si lo esta
e Taparse la nariz y boca al toser con pafiuelo desechable
e Evitar locales cerrados o con aglomeracion de personas
e Lavarse las manos con frecuencia

La gripe y sus secuelas son causa de bajas laborales, complicaciones como
neumonias, otitis y sinusitis, y un aumento de la mortalidad en las épocas que coinciden



con la epidemia. Esto provoca una sobrecarga de consultas y urgencias de Atencion
Primaria y Hospitalarias.

Es por tanto muy importante, que todas las personas pertenecientes a los
grupos de riesgo se vacunen, maxime cuando las vacunas actuales producen pocas
reacciones adversas, si acaso dolor o enrojecimiento en la zona de la inyeccidon y con
menor frecuencia: fiebre, malestar, dolor muscular y cefaleas...

A QUIEN VA DIRIGIDA LA CAMPANA DE LA GRIPE?
Los grupos de riesgo a los que va dirigida esta campafia son los siguientes:
(ampliar informacién en cuadro anexo)

1) Personas con mayor riesgo de complicaciones

A1) Personas con enfermedades cronicas de cualquier edad

A2) Usuarios de instituciones de atencion a personas de tercera edad o a
enfermos crénicos

B) Personas de 65 afios y mas, no incluidas en grupos anteriores.
2) Personas que pueden transmitir la infeccion a los grupos con mayor riesgo de
complicaciones

C) Personas en contacto frecuente con personas de alto riesgo.
(Informacion facilitada por el Servicio de Salud del Principado de Asturias)

(QUIENES O EN QUE CIRCUNSTANCIA NO SE HA DE VACUNAR DE LA
GRIPE?

e Nifios menores de 6 meses

e Alergia conocida al huevo ¢ a algiin componente de la vacuna

e Fiebre o enfermedad aguda (hay que esperar a que remita para administrarla)

{QUIENES O EN QUE CIRCUNSTANCIAS Si SE PUEDEN VACUNAR DE LA
GRIPE?
e Embarazadas (en el primer trimestre de embarazo consulte con su enfermera
o con su médico antes de su administracion)
e Mujeres que dan lactancia
e Enfermedades leves (como catarros)
e Inmunodepresiones (inmunosupresiones graves consulte con su enfermera o
con su médico antes de su administracion)

Toda persona, si asi lo desea, podria ser vacunada aunque no pertenezca a estos
grupos de riesgo, previa valoracion por su médico-enfermera. Si tiene alguna duda
acude a su Centro de Salud y su enfermera le orientara sobre su salud y la indicacion de
la administracion de la vacuna de la gripe.

ALGUNOS DATOS DE INTERES:

El afio pasado el 94,5% de los enfermos de gripe no habian sido vacunados
Los hombres padecen mas la gripe que las mujeres

Los nifos padecen mas la gripe que los adultos

Un tercio de los enfermos en edad laboral reciben la baja por causa de la gripe
Un 0,6% de los casos se derivan al Hospital

Los grupos de riesgo suponen mas de la quinta parte de la poblacion asturiana.




ALGUNOS MITOS ERRONEOS:

e Lavacuna de la gripe ocasiona la gripe: La vacuna de la gripe esta hecha de
virus inactivos y no puede provocar nunca la gripe

e Evitan el catarro o constipados. La vacuna previene solo la gripe. El
resfriado comun o el catarro son otras enfermedades que no pueden ser
evitadas al poner la vacuna

e Lavacuna de la gripe no funciona. La vacuna contiene solo aquellos virus
que se han demostrado mas peligrosos, pero no evita que podamos coger la
gripe con otros virus mas leves y que nos provocarian una gripe mas facil de
eliminar por nuestro organismo.

e No se necesita vacunarse todos los afios. Cada afio los virus pueden
modificarse y por tanto es necesario vacunarse todos los anos.

e Solo se deben vacunar los ancianos. Los ancianos son un grupo de riesgo,
pero también los son otros como: enfermos de corazén, personas con las
defensas bajas, persona con enfermedades de pulmon, persona que cuida a
enfermos, etc.Su medico o enfermera le informara siempre quien son las
personas que deben vacunarse, consulteles.




Personas con
mayor riesgo de
complicaciones

Personas con
enfermedades
cronicas de cualquier
edad

* Adultos y nifios con enfermedades pulmonares y
cardiovasculares  cronmicas, incluido el asma. La
hipertension no se considera una condicion de mayor
riesgo.

* Adultos y nifios que hayan necesitado seguimiento médico
u hospitalizacion en el aiio anterior por enfermedades
metabolicas cronicas (incluida la diabetes), disfuncion
renal, hemoglobinopatias o inmunosupresion (incluida la
producida por medicacion y por VIH).

* Adultos y nifios con enfermedades que puedan
comprometer la funcion respiratoria o la movilizacion de
secreciones respiratorias, o que aumenten el riesgo de
broncoaspiracion, como disfunciones cognitivas, lesiones
de médula espinal, ictus o alteraciones neuromusculares.

* Nirios y adolescentes (de 6 meses a 18 anos de edad) que
estén recibiendo tratamiento a largo plazo con salicilatos
(aspirina).

Usuarios de
instituciones de
atencion a personas
de tercera edad o a
enfermos cronicos

* Residentes en clinicas e instituciones que atiendan
enfermos cronicos de cualquier edad.

* Residentes y usuarios de residencias de tercera edad,
viviendas tuteladas y centros de dia.

Personas de 65 afios y
mads, no incluidas en
grupos anteriores.

Personas que
pueden
transmitir la
infeccion a los

Personas en contacto
frecuente con
personas de alto

* Todos los trabajadores sanitarios.

» Empleados de residencias e instituciones que atiendan a
enfermos cronicos, o estén en contacto con los pacientes y
residentes.

» Empleados de residencias de tercera edad y centros de
dia.

* Personas que realicen atencion domiciliaria de personas

grupos con riesgo. de alto riesgo.

mayor riesgo de * Contactos familiares y convivientes con personas de alto

complicaciones riesgo (incluidos ninios).
» Personas cuya actividad profesional pueda suponer un
contacto directo con aves infectadas por gripe aviar si
dicha circunstancia ocurriera en Asturias (en este caso se
trata de evitar una posible coinfeccion por virus
aviares y humanos que plantee un riesgo potencial de
recombinacion genética de estos virus).
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